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Preparo para procedimento de harmonizacao
facial

Orientacdes para os dias que antecedem o seu atendimento

UMA SEMANA ANTES

Informe a equipe sobre todos os medicamentos e suplementos que vocé usa, com as doses. N&do
suspenda por conta propria nenhum remédio prescrito por outro médico.

Anti-inflamatérios, aspirina, anticoagulantes, dmega 3, vitamina E e ginkgo biloba podem aumentar
a chance de hematoma — a conduta sera definida pela equipe.

Reduza o consumo de bebida alcodlica.

Espace outros procedimentos na face (peelings, lasers, depilagdo) e combine as datas com a
clinica.

Se vocé tem historico de herpes labial, avise: pode haver indicagdo de medicacao preventiva.

SITUACOES EM QUE O PROCEDIMENTO DEVE SER REMARCADO

Infecg&o ativa na face, incluindo herpes em crise ou leséo inflamada no local.
Febre ou qualquer quadro infeccioso em curso.

Vacinacédo recente ou programada para os dias seguintes.

Gravidez, suspeita de gravidez ou amamentagao.

Tratamento odontolégico invasivo recente ou marcado para a mesma semana.

NAS 24 HORAS ANTERIORES

Durma bem e mantenha boa hidratacao.
Evite bebida alcodlica completamente.

Evite exercicio fisico de alta intensidade.

NO DIA DO PROCEDIMENTO

e Venha com o rosto limpo, sem maquiagem, se possivel.

< Alimente-se antes — vir em jejum aumenta a chance de mal-estar.

e Reserve tempo: evite marcar compromissos importantes logo em seguida.

e Traga a lista de medicamentos em uso e as suas duvidas anotadas.

ANTES DE IR EMBORA, CONFIRME COM A EQUIPE

¢ O que foi realizado.

e O que é esperado nos proximos dias.

¢ A data do seu retorno de acompanhamento.

Paciente: Data: /] Profissional:

Registro:

HAZZON CLINICA HOSPITALAR LTDA - CNPJ 61.326.415/0001-44 Pagina 1



Av. das Nacdes Unidas, 14401 — Sao Paulo/SP

H A Z Z O —CLINIC www.hazzon.com.br
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