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Cuidados apos procedimento de harmonizacao
facial

O que fazer, o que evitar e quando entrar em contato

E esperado haver inchaco, vermelhiddo nos pontos de aplicagéo, sensibilidade ao toque e, em algumas
pessoas, hematomas nos primeiros dias. Essas rea¢cf8es costumam reduzir progressivamente ao longo
da primeira semana.

NAS PRIMEIRAS 48 HORAS

e Durma com a cabeca levemente elevada.

« Use compressa fria apenas se orientado pela equipe, sem pressionar a regiao.
« N&o massageie nem manipule a area tratada.

» Evite bebida alcodlica.

 Evite calor: sauna, banho muito quente e exposicdo solar direta.

NA PRIMEIRA SEMANA

« Evite exercicio fisico intenso até a liberacéo da equipe.

» Evite dormir de brugos ou apoiar o rosto com forca.

* Nao realize limpeza de pele, massagem facial ou outros procedimentos na regiao.
e Use protetor solar diariamente.

« Nao se automedique — inclusive com anti-inflamatérios — sem falar com a equipe.

SOBRE O RESULTADO

O tecido leva alguns dias para acomodar. Avaliacdes feitas na primeira semana nao refletem o
resultado final. O retorno agendado faz parte do tratamento e € o momento em que a equipe avalia a
evolucao e define eventuais ajustes.

DATA DO MEU RETORNO

/ / as

QUANDO PROCURAR A CLINICA IMEDIATAMENTE

Dor forte, crescente ou desproporcional - palidez, manchas esbranquicadas ou arroxeadas na pele ou
area muito fria - qualquer alteracao visual - febre, secrecéo, calor local intenso ou vermelhidao que se
espalha - assimetria acentuada e subita.

Entre em contato com a clinica imediatamente. Fora do horario de atendimento ou diante de sinal grave,
procure um servico de urgéncia.

Paciente: Data: /| [/ Profissional:
Registro:

Documento informativo: complementa a orientagdo recebida na consulta e nao substitui avaliagéo profissional. Verséo
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